WELLNESS

-

Diifte wirken sich
unmittelbar auf
unsere Geflhlswelt
aus. Sie rufen
Erinnerungen
wach, entspannen
oder beleben. Im

Wellnessbereich wird das
Thema Duft oft ein wenig
stiefmutterlich behandelt, obwohl sich
damit gezielt Wohlfiihlwelten schaffen lassen.

Wo es nicht gut riecht oder

gar deutlich ,miffelt", ist
der noch so gute optische Ge-
samteindruck schnell dahin. We-
der der teuerste Marmor noch
das allerfreundlichste Léacheln
des Personals helfen, wenn un-
angenehme Geriiche die Nase
irritieren und diese ans Gehimn
meldet: 4, Nichts wie raus hier!"
Denn, Duftempfindungen wer-
den“ohne' langes Abwigen im
GroBhirn direkt in das Limbische
System gesendet, dem Zentrum
fir Gefiihle. Daher ist es nur lo-
gisch, dass sich mit Diften die
Wohlfithlatmospédre in Wellness-
bereichen optimieren lasst.
Fiir Raumbeduftungen sollten
vorzugsweise rein dtherische
Ole eingesetzt werden. So profi-
tiert der Wellnessbereich neben
dem Dufterlebnis von den keim-
totenden, klimaverbessernden
und psychologisch stimulieren-
den Féhigkeiten der pflanzli-
chen Bestandteile. Studien bele-
gen, dass diese aromatherapeu-
tischen Duftreize unmittelbare
Reaktionen bewirken. Psycholo-
gisch wirken sie sich positiv auf
die Konzentration und Entspan-
nung der Gdste aus. Sie fiihren
zu groferer Aufgeschlossenheit

Fijr Hotel, Bad und Sauna gilt:
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und Beratungsbereit-
schaft und férdern die
Entstehung angeneh-
mer ,Bilder im Kopf".
Ganz nebenbei stei-
gern sie die Motiva-
tion beim Personal.
Physiologisch nehmen
Vitalitdét und Wohlbe-
finden zu. Die Atem-
wege werden im Kampf gegen
Bakterien und Staub unterstiitzt
sowie das Immunsystem ge-
starkt.

Die richtige Duftnote

Der Duft als Bestandteil eines
gelungenen Wellnesskonzepts
steht also eigentlich gleichwer-
tig neben Wasser, Licht, Farben
und Klang. Wer das Bild" einer
Wohlfithlwelt fernab des Alltags
iberzeugend wvermitteln will,
sollte daher auch die Nase sei-
ner Gaste sinnlich umspielen.
. Itaditionell haben sich Duft-
richtungen wie Lavendel, Le-
mongrass, Orange, Rose, San-
delholz, Wald- oder Zitrusnoten
bewdhrt, die mit hoher Akzep-
tanz eingesetzt werden kon-
nen", berichtet Elke Kies. Die
Duftexpertin entwickelt mit
ihrem Unternehmen Magic Box
Special Events, Neuss, seit iiber

Elke Kies

zehn Jahren Raumduft-
losungen u. a. mit dem
Schwerpunkt Wellness.
Das Thema Duft ist ein
komplexes Feld, in dem
viele Faktoren ineinan-
der greifen. Die Maog-
lichkeiten der Raumbe-
duftung gehen weit
iiber das Aufstellen ei-
ner Duftlampe hinaus. , Wir ana-
lysieren zundchst die Besonder-
heiten des Raumes sowie das
Luftvolumen und die Luftvertei-
lung”, erklart Elke Kies. Darauf
stimmt sie dann die Installation
der Gerate, das Ausbringungs-
verfahren und die Dosierung der
Duftstoffe ab. Das Duitkonzept
wird passend zum Einsatzort
und den Zielsetzungen erarbei-
tet, damit es Gaste und Mitar-
beiter als angenehm akzeptie-
ren. Ein undurchdachtes Raum-
konzept kann zur Folge haben,
dass Diifte an einer Stelle uner-
traglich stark auftreten und
damit kontraproduktiv wirken,
an andere Stellen jedoch nicht
gelangen.

Eine Beduftung kann in Well-
nessbereichen auf-drei-Ebenen
eingesetzt werden. Bei niedri-
ger Dosierung schafft ein Natur-
duft Wohlbefinden durch fri-

sches Luftempfinden bis hin zu
einer leichten Duftwahmeh-
mung. Auf dieser Ebene kann
bereits gezielt mit Diften unan-
genehmen Geriichen entgegen-
gewirkt werden. Wenig fre-
quentierte Hotelschwimmbaéader
mit schwach bewegtem Wasser
lassen sich z. B. haufig schon an
den Chlorzerfallsprodukten er-
riechen, bevor man sie iber-
haupt sieht. Zu den kritischen
Zonen zdhlen auch sanitdre
Einrichtungen, Umkleiderdume
und -kabinen, in denen schnell
ein negativer Geruch auftreten
kann. Fir das Parkbad in Neu-
burg a. D. hat Elke Kies daher
eine leichte dtherische Laven-
del-Beduftung komponiert, die
Feuchtigkeits- und Socken-
geriiche deutlich eleminiert.

Stdrkere Raumbeduftung wird
firMarketingzweéeke '~ einge-
setzt. Hier-liegt der Fokus auf
der bewussten ‘Gestaltung einer
Wellnesswelt. Mit den passen-
den Gerdten und Steuerungs-
einheiten kann der Duft zonen-
und tageszeitabhéngig einge-
setzt werden. Den Gast
empfdngt am Eingang bereits
eine stimmungshebende Wohl-
fiahl- und Entspannungsduft-
note. Im Spa selbst wirkt der ge-
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